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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физике для 7-9 классов общеобразовательной школы разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего образования с использованием 

авторской программы под редакцией Перышкина А.В. 

Использование оборудования центра образования «Точка роста» 

В МБОУ школа с. Поповка используется оборудование центра Точка роста, обеспечивается реализация образовательных 

программ естественно-научной направленности, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования 

и с учётом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Физика». 

Реализация данной программы планируется с использованием оборудования центра образования «Точка роста», который 

направлен на создание условий для расширения содержания общего образования ,а так же комплектов оборудования ОГЭ 

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет создать условия:  для расширения 

содержания школьного физического образования  для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной 

области;  для развития личности ребенка в процессе обучения физики, его способностей, формирования и удовлетворения социально 

значимых интересов и потребностей;  для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности. 

Применяя цифровые лаборатории на уроках физики, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и 

экспериментов по программе основной школы. 

Обоснованность рабочей программы 

Физика — фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем 

многообразии явлений окружающего нас мира. Физика — наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства 

материального мира. Она включает в себя как процесс познания, так и результат — сумму знаний, накопленных на протяжении 

исторического развития общества. Этим и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в 

жизни современного общества и влияет на темпы развития научно-технического прогресса. 

Обоснование выбора учебно-методического комплекта для реализации рабочей программы по предмету 

Преподавание курса «Физика» в 7-9 классе ориентировано на использование учебников  



 

 А.В. Перышкин Физика 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М. • Дрофа, 2020 г. 

 А.В. Перышкин Физика 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М. • Дрофа, 2020 г. 

 А.В. Перышкин, ЕМ. Гутник. Физика 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М.: Дрофа, 2020 г. 

Достоинством учебников данного УМК являются ясность, краткость и доступность изложения, подробно описанные и снабженные 
рисунками демонстрационные опыты и экспериментальные задачи. Все главы учебника содержат богатый иллюстративный материал. 

В 2012 г.издательство «Дрофа» совместно с издательством «Вертикаль» выпустило учебник для 7 класса в новом оформлении и с 
электронным приложением, которое размещено на сайте издательства «Дрофа». Учебники рассчитаны на такую структуру, при 

которой на первой ступени профильное обучение не вводится. Он включает весь необходимый теоретический материал по физике для 
изучения в общеобразовательных учреждениях. Учебник отличается простотой и доступностью изложения материала, 

предусматривается выполнение упражнений, которые помогают не только закрепить пройденный теоретический материал, но и 
научиться применять на практике. 

1. Общая характеристика учебного предмета 

Школьный курс физики - системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, т.к. физические законы лежат в 

основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Он раскрывает роль науки в экономическом и культурном 

развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. 

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных 

интересов обучающихся в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с 

методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по 

их разрешению. 

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения 

материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в 

основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих 

законов в технике и повседневной жизни. 

В результате изучения физики дальнейшее развитие получат личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные 

универсальные учебные действия, учебная (общая и предметная) и общепользовательская ИКТ-компетентность обучающихся, 

составляющие психолого-педагогическую и инструментальную основы формирования способности и готовности к освоению 

систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, 

решению личностно и социально значимых проблем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, 

саморегуляции и рефлексии. 



 

Изучение физики на данном этапе физического образования направлено на достижение следующих целей:  

понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;  

формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 

 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать 

простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с 

помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для 

объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для 

решения физических задач; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения интеллектуальных 

проблем, задач и выполнения экспериментальных исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по 

физике в соответствии с жизненными потребностями и интересами  воспитание убежденности в познаваемости окружающего 

мира, в необходимости разумного использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  применение 

полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности. 

В задачи обучения физике входят: 

 развитие мышления учащихся, формирование у них навыка самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и 

объяснять физические явления;  овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, 

методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в 

технике и технологии;  усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, 

понимание роли практики в познании физических явлений и законов;  формирование познавательного интереса к физике и 

технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и 

сознательному выбору профессии  знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы;  приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, 

физических величинах, характеризующих эти явления;  формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, 

широко применяемых в практической жизни;  •овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки. 

Изучение физики направлено на выработку компетенций: 

общеобразовательных: 

 умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и 

оценки результата);  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, 



 

определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, 

приводить доказательства;  умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и 

презентации результатов познавательной и  практической деятельности;  умения оценивать и корректировать свое поведение в 

окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни. преДметно-

ориентированных: 

понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в 

непосредственную производительную силу общества;  осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и 

способы охраны природы;  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного 

приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных  воспитывать 

убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, 

средств связи и др.;  овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;  

применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и 

производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде. 

Использование методов и педагогических технологий, направленных, на реализацию базовой образовательной программы 

по физике 

Формированию необходимых ключевых компетенций способствует использование современных образовательных технологий:  

технология проблемного обучения,  технология интегрированного обучения,  технология игрового обучения,  технология 

мозгового штурма (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой штурм);  технология интенсификации обучения на 

основе схемных и знаковых моделей учебного материала  технология развития критического мышления через чтение и письмо;  

технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов  технология проведения дискуссий;  технология 

«Дебаты»;  технология обучения на примере конкретных ситуаций  информационные технологии: использование компьютера для 

поиска необходимой информации, создание проектов, отчетов,  технология развивающего обучения  технология индивидуального 

обучения  ситуация-проблема прототип реальной проблемы, которая требует оперативного решения (с помощью подобной 

ситуации можно вырабатывать умения по поиску оптимального решения)  ситуация-иллюстрация прототип реальной ситуации, 

которая включается в качестве факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная средствами ИКТ, 

вырабатывает умение визуализировать информацию для нахождения более простого способа её решения);  ситуация-оценка — 

прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым решением, которое следует оценить и предложить своё адекватное 

решение; 

ситуация-тренинг прототип стандартной или другой ситуации (тренинг возможно проводить как по описанию ситуации, так и 

по её решению). 



 

На повышение эффективности усвоения основ физической науки используются слеДующие методы: 

Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемное изложение, беседа, лекция, работа с книгой, демонстрационный 

эксперимент, практические методы (решение задач, лабораторные занятия: фронтальные лабораторные работы, домашние наблюдения 

и опыты), самостоятельная работа, контроль (тестирование, письменные контрольные работы, физические диктант, взаимоконтроль 

зачет и т.д.) и самоконтроль. 

Формы организации образовательного процесса  урок-исследование,  урок-лаборатория,  урок-творческий отчёт,  урок 

изобретательства,  урок «Удивительное рядом»,  урок-рассказ об учёных,  урок-защита исследовательских проектов,  урок-

экспертиза,  урок «Патент на открытие»,  урок открытых мыслей;  учебный эксперимент, который позволяет организовать 

освоение таких элементов исследовательской деятельности, как планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его 

результатов  домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разнообразные виды, причём позволяет 

провести учебное исследование, достаточно протяжённое во времени. 

2. Место предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на изучение базового курса физики учащимися 7- 9 классов в течение 204 часов (в том числе в 7 классе - 68 

учебных часов из расчета 2 часа в неделю, в 8 классе - 68 учебных часов из расчета 3 часа в неделю и в 9 классе - 99 учебных часов из 

расчета 3 часа в неделю) в соответствии с учебным планом МБОУ школа с.Поповка. 

З. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются. 

 сформированность ценностей образования, личностной значимости физического знания независимо от профессиональной 

деятельности, научных знаний и методов познания, творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, 

процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения;  сформированность познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся;  убежденность в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к научной деятельности людей, понимания физики как элемента общечеловеческой культуры в 

историческом контексте. 

 мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и совершенствования личности на основе 

герменевтического, личностно-ориентированного, феноменологического и эколого-эмпатийного подхода. 



 

Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные действия (далее УУД). К ним относятся: 

1) личностные; 

2) регулятивные, включающие также действиясаморегуляции; З) познавательные, включающие 

логические, знаково-символические; 4) коммуникативные. 

 Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с 

принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) 

самоопределение и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях, приводит к становлению 

ценностной структуры сознания личности. 

 Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной деятельности. К ним относятся: 

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено 

учащимися, и того, что еще неизвестно; 

- планирование — определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; 

составление плана и последовательности действий; 

- прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик; 

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения 

отклонений и отличии от эталона;  коррекция — внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его продукта; 

- оценка — выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровня усвоения 

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию, к выбору 

ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

 ПознавательныеУУД включают общеучебные, логические, знаково-символические УД. 

ОбщеучебныеУУД включают: 

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- поиск и выделение необходимой информации; 

- структурирование знаний; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач; 

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; 

- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи, передавая 

содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы построения текста;  постановка и формулирование проблемы, 

самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 



 

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование). 

Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области знания. В рамках школьного обучения под 

логическим мышлением обычно понимается способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как 

построение рассуждения с использованием различных логических схем — индуктивной или дедуктивной). 

Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования учебного материала, представляют 

действия моделирования, выполняющие функции отображения учебного материала; выделение существенного; отрыва от конкретных 

ситуативных значений; формирование обобщенных знаний. 

 Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции 

других людей, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются. 

 знать и понимать смысл физических понятий, физических величин и физических законов•  описывать и объяснять 

физические явления;  использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических 

величин;  представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические 

зависимости;  выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы  приводить примеры 

практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлений;  

решать задачи на применение физических законов;  осуществлять самостоятельный поиск информации в предметной 

области «Физика»  использовать физические знания в практической деятельности и повседневной жизни. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования с учётом общих 

требований Стандарта и специфики изучаемых предметов, входящих в состав предметных областей, должны обеспечивать успешное 

обучение на следующей ступени общего образования. 

4. Содержание тем учебного предмета. 

Физика и физические методы изучения природы 

Физика — наука о природе. Физические тела и явления. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. 

Моделирование явлений и объектов природы. 

Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. Международная система единиц. 

Физические законы и закономерности. Физика и техника. Научный метод познания. Роль физики в формировании 

естественнонаучной грамотности. 

Механические явления 



 

Механическое движение. Материальная точка как модель физического тела. Относительность механического движения. 

Система отсчета.физические величины, необходимые для описания движения и взаимосвязь между ними (путь, перемещение, 

скорость, ускорение, время движения). Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по 

окружности. Первый закон Ньютона и инерция.Масса тела. Плотность вещества. Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. Третий 

закон Ньютона. Свободное падение тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Невесомость. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр. Равнодействующая сила. Сила трения. Трение скольжения. 

Трение покоя. Трение в природе и технике. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа. Мощность. Энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твердого тела, имеющего закрепленную ось движения. Момент силы. Центр тяжести 

тела. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в технике, быту и природе. Подвижные и неподвижные блоки. Равенство работ при 

использовании простых механизмов («Золотое правило механики»). Коэффициент полезного действия механизма. 

Давление твердых тел. Единицы измерения давления. Способы изменения давления. Давление жидкостей и газов Закон 

Паскаля. Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление. Измерение 

атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Гидравлические 

механизмы (пресс, насос). Давление жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила. Плавание тел и судов 

Воздухоплавание. 

Механические колебания. Период, частота, амплитуда колебаний. Резонанс. Механические волны в однородных средах. Длина 

волны. Звук как механическая волна. Громкость и высота тона звука. 

Тепловые явления 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. 

Броуновское Движение. Взаимодействие (притяжение и отталкивание) молекул. Агрегатные состояния вещества. Различие в строении 

твердых тел, жидкостей и газов. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Внутренняя энергия. 

Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Примеры 

теплопередачи в природе и технике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная теплота сгорания топлива. Закон 

сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления. Испарение и конденсация. Поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара. 

Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования и конденсации. Влажность воздуха. 

Работа газа при расширении. Преобразования энергии в тепловых машинах (пароваятурбина, двигатель внутреннего сгорания, 

реактивный двигатель). КПД тепловой машины. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Электромагнитные явления 



 

Электризация физических тел. Взаимодействие заряженных тел. Два рода электрических зарядов. Делимость электрического 

заряда. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Проводники, полупроводники и изоляторы 

электричества. Электроскоп. Электрическое поле как особый вид материи. Напряженность электрического поля. Действие 

электрического поля на электрические заряды. Конденсатор. Энергия электрического поля конДенсатора. 

Электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные части. Направление и действия 

электрического тока. Носители электрических зарядов в металлах. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое 

сопротивление проводников. Единицы сопротивления. 

Зависимость силы тока от напряжения. Закон Ома для участка цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. Последовательное 

соединение проводников. Параллельное соединение проводников. 

Работа электрического поля по перемещению электрических зарядов. Мощность электрического тока. Нагревание проводников 

электрическим током. Закон Джоуля - Ленца. Электрические нагревательные и осветительные приборы. Короткое замыкание. 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Магнитное поле тока. Опыт Эрстеда. Магнитное поле постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнитное поле катушки с током. Применение электромагнитов. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Электродвигатель. Явление электромагнитной 

индукция. Опыты Фарадея. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача 

электрической энергии на расстояние. Электромагнитные волны и их свойства. Принципы раДиосвязи и телевиДения.Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы. 

Свет электромагнитная волна. Скорость света. Источники света. Закон прямолинейного распространение света. Закон 

отражения света. Плоское зеркало. Закон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Изображение 

предмета в зеркале и линзе. Оптические приборы. Глаз как оптическая система. Дисперсия света. Интерференция и Дифракция света. 

Квантовые явления 

Строение атомов. Планетарная модель атома. Квантовый характер поглощения и испускания света атомами. Линейчатые 

спектры. 

Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и электрон. Закон Эйнштейна о пропорциональности массы и энергии.Дефект масс и 

энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Период полураспада. Альфа-излучение. Бета-излучение. Гамма-излучение. Ядерные 

реакции. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Дозиметрия. Влияние рас)иоактивных излучений на живые организмы. 

Строение и эволюция Вселенной 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение 

Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. Гипотеза Большого взрыва. 



 

5. Тематическое планирование 

7 класс 

Полугодие Содержание программы Количество часов  Количество лабораторных работ 
Количество контрольных работ и 

зачетов 

1 Введение. 

Первоначальные сведения о 

строении вещества. 

Взаимодействие тел. 

4 

6 

21 

1 

1 

6 

 

2 Давление твердых тел, жидкостей и 

газов. 

Работа и мощность. Энергия. 

23 

14 

2 

2 
 

Итого  68 12 4+5 

8 класс 

Полугодие Содержание программы Количество часов Количество лабораторных работ 
Количество контрольных работ и 

зачетов 

1 Тепловые явления. Электрические 

явления. 

23 

9 

4  

2 Электрические явления. 

Электромагнитные явления. 

Световые явления. 

20 

5 

11 

5 

2 
З 

 

Итого  68  4+5 

9 класс 

Полугодие Содержание программы Количество часов Количество лабораторных работ 
Количество контрольных работ и 

зачетов 

1 Законы взаимодействия и движения 

тел 

Механические колебания и волны. 

Звук. 

33 

15 

2 

1 

2 



 

2 Электромагнитное поле. 

Строение атома и атомного ядра. 

Строение и эволюция Вселенной. 

24 

19 

5 

2 

4 

 

Итого  99 9 5+1 

6.Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Планируемые результаты изучения курса физики представлены на двух уровнях: базовом и повышенном 

По окончании 9 класса предполагается достижение обучающимися уровня образованности и личностной зрелости, 

соответствующих Федеральному образовательному стандарту, что позволит обучающимся успешно сдать государственную (итоговую) 

аттестацию и пройти собеседование при поступлении в 10 класс по выбранному профилю, достигнуть социально значимых 

результатов в творческой деятельности, способствующих формированию качеств личности, необходимых для успешной 

самореализации. 

Механические явления 

Выпускник научится: 

 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение;  

описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, ускорение, масса 

тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа 

механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;  анализировать 

свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, равнодействующая сила, 1, П и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  различать 

основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта;  решать задачи, 

используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, 1, П и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия 



 

задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. Выпускник получит 

возможность научиться: 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения зДоровья и соблюдения норм экологического повеДения 6 

окружающей среде;  привоДить примеры практического использования физических знании о механических явлениях и 

физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических послеДствии исслеДования 

космического пространства;  различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фунДаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) 

и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон АрхимеДа и др.);  приёмам поиска и формулировки 

Доказательств выДвинутых гипотез и теоретических вывоДов на основе эмпирически установленных фактов;  нахоДить 

ас)екватную предложенной заДаче физическую моДель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с 

использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость 

жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи; описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами;  анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;  различать основные признаки моделей 

строения газов, жидкостей и твёрдых тел  решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, 

удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового 

двигателя): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить 

расчёты. Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения зДоровья и соблюдения норм экологического повеДения 6 окружающей среде; 

привоДить примеры экологических послеДствий работы Двигателеи внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и 

гидроэлектростанций;  привоДить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;  различать 



 

границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фунДаментальных физических законов (закон 

сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;  приёмам поиска и 

формулировки Доказательств выДвинутых гипотез и теоретических вывоДов на основе эмпирически установленных фактов;  

нахоДить ас)екватную предложенной заДаче физическую моДель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность помученного значения физической 

величины. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света;  описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, 

используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную 

формулировку закона и его математическое выражение;  решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля - Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и 

формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное 

сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия 

задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. Выпускник получит 

возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения зДоровья и соблюдения норм экологического повес)ения 6 

окружающей среде;  привоДить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях;  

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фунДаментальных законов (закон 

сохранения электрического заряДа) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 



 

Джоуля Ленца и др.);  приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки Доказательств выДвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  нахоДить ас)екватную предложенной задаче 

физическую моДель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата и оценивать реальность помученного значения физической величины. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения;  описывать 

изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, 

период полураспада; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины• 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; различать 

основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;  приводить примеры проявления в природе и 

практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повсеДневной жизни при обращении с приборами (счетчик ионизирующих частиц, 

Дозиметр), для сохранения зДоровья и соблюдения норм экологического повеДения в окружающей среде;  соотносить энергию 

связи атомных ядер с Дефектом массы;  привоДить примеры влиянияраДиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип Действия Дозиметра;  понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза. Элементы 

астрономии Выпускник научится: 

 различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд;  

понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. Выпускник получит возможность научиться: 

 указывать общие свойства и отличия планет земнойгруппы и планет-гигантов; .VCl.1blX тем Солнечной системы и 

больших планет; пользоваться картой звёзДного небапри наблюдениях звёзДного неба;  различать основные 



 

характеристики звёзД (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезДы с её температурой;  различать гипотезы о 

происхожДении Солнечной системы. 

6. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Помещение кабинета физики удовлетворяет требованиям действующих Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН 24.2. 178-02). 

Оборудование и приборы 

Практическая часть учебного содержания предмета усилена материально технической базой центра «Точка роста», 

используемого для реализации образовательных программ в рамках преподавания физики. 

Номенклатура учебного оборудования по физике определяется стандартами физического образования, минимумом содержания 

учебного материала, базисной программой общего образования. Лабораторное и демонстрационное оборудование указано в Перечне 

учебного оборудования по физике для общеобразовательных учреждений РФ  

Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для фронтальных лабораторных работ не менее 

одного комплекта оборудования на двоих учащихся. 

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета 

1. Физика. 7 класс. А.В. Перышкин — М.: Дрофа, 2020. 

2. Физика. 8 класс. А.В. Перышкин — М.: Дрофа, 2020 



 

3 Физика. 9 класс. А.В. Перышкин; Е.М. Гутник — М.: Дрофа, 2020 

4 Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. В И. Лукашик, ЕВ. Иванова — Просвещение, 

2016. 

5 Физика. Тесты к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс. АН. Чеботарева - М:Экзамен 2017 

6 Физика. Дидактические карточки-задания к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс. А.В.Чеботарева - М:Экзамен, 2017. 

7. Физика. Опорные конспекты и разноуровневые задания. 7 класс. Е.А. Марон; С-Пб: Виктория плюс, 2016. 

8 Физика. Контрольные и самостоятельные работы к учебнику А.В. Перышкина. 7 класс. О.И. Громцева - М:Экзамен, 2017. 

9 Физика. Тесты к учебнику А.В. Перышкина. 8 класс. АН. Чеботарева - М:Экзамен 2017 

10. Физика. Опорные конспекты и разноуровневые задания. 8 класс. Е.А. Марон; С-Пб: Виктория плюс, 2016. 

11 Физика. Контрольные и самостоятельные работы к учебнику А.В. Перышкина.8 класс. О.И Громцева - М:Экзамен, 2017. 

12. Физика. Тесты к учебнику А.В. Перышкина Е.М. Гутник. 9 класс. О.И. Громцева - М:Экзамен, 2017. 

13 Физика. Опорные конспекты и разноуровневые задания. 9 класс. Е.А. Марон; С-Пб: Виктория плюс, 2016. 

14 Физика. Контрольные и самостоятельные работы к учебнику А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. 9 класс. О.И. Громцева М:Экзамен, 

2017. 

15 Электронное приложение к учебникам.



 

 

7 класс 

Тематическое планирование 

Тема 
Основное 

содержание 

установка урона 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного образования с фГбС} 

Использование 

оборудования 

 

результаты 

Универсальные учебные дей ствия (УУДј 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные. 

коммуникативные, 

познавательные 

личностные 

результаты 

Раздел ВВЕДЕНИЕ (5 ч) 

Лаборатсрная 

рабств не 1 

Правила 

попьзонания 

линейкой, 

измерительнын 

цилин- 

(нензуркой) и 
термометром „ 
запись 
результата 
измерений, 
Определение 
ппгрец,јнссти 
измерений, 
Лаборатпрная 
работа 1, 
«Измерение 
длины, объема 

температуры 

теле» 

Научить 
измерять 
длину лрм 
помощи 
линейки, 
объём жид: 
кости при 
паНОЩИ 

мазурхм, 
температуру 
тела при лс«г• 
щи 
термометра, 
записывать 

результаты г 

учётон 

погрешно• сти 

измерения 

Уметь: измерять 

длину яри помощи 

линейхиг Объех жид- 

кости в сосуде при 

мензурки, 

температуру тела 

при глэг,ющи 

тернометра; 

записывать 

результат виде 

таблицы; 

формулир• вать 

вывод о 

ВЫЛОЛненной 

работе и ана• 

лизирпвать 

полученные резуль• 

Регулятивные: 

планировать свсм 

дей• ствия в 

сос•тветствии с 

поставленной зада, 

чей и условь«ями ее 

 

Познавательные: 
ссуществлять 
фиксациг 
информации гб 
окружаюи.лем мире 
с помощью 
инструментов ИКТ. 

Коммуникативные; 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность г 

учителех 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 

В приобретении новых 

знаний практических 

умений 

Линейка, лента 

верная, 

измерительный 

цилиндр, 

термометр, 

датчик 

температуры 



 

сверстниками; 

работать 

индиемдуально и в 

группе 

 
 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего 

образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия 

(УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел 2. МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (37 ч) 



 

Равноускоренно

е движение. 

Ускорение. 

Лабораторная 

работа № 2 

Равноускоренное 

движение. 
Ускорение. 

Формула для 

вычисления 

ускорения. 

Единицы 

ускорения. 

Ускоре— 

ВЭ<ТОР— ная 

физическая 

величина. Расчёт 

скорости 

равноускоренного 

прямолинейного 

движе- 
ния. 

Лабораторная 

работа № 2. 

«Изучение 

равноускоренног

о 

прямолинейного 

движения» 

Сформировать 

знания о 

прямолинейном 

равноускоренно

м движенищ 

ускоре- 
нии. 

Научить: 

рассчитывать 

ускорение тела 

при 

равноускоренном 

прямолинейном 

движенищ 

используя 

аналитический и 

графический 

методы; строить, 

читать и 

анализировать 

графики 

зависимости 

скорости и 

ускорения от 

времени 

Знать: 
определение 
равноускоренног
о 
прямолинейного 
движения, 

ускорения, 

физический смысл 

единиц измерения 

ускорения. Уметь: 

приводить 

примеры 

прямолинейного 

равноускоренного 

движения; 

определять модуль 

и направление 

вектора ускорения 

Регулятивные: 

учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в 

новом учебном 

материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы для 

решения задач 

Развитие 

познава- 

тельного 

интереса к 

физике 

Штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 

секундомер с 

датчиками, 

магнитоуправляемые 

герконовые датчики 

секундомера 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 



 

Измерение 

массы. 

Лабораторная 

работа № 3 

Масса и её 

единицы. 
Измерение 

массы. 

Рычажные 

весы. 
Лабораторная 

работа № 3. 

«измерение 

массы тела на 

электронных 

весах» 

Научить: анали- 
зировать устройство 

и принцип действия 

рычажНЫХ весов; 

измерять массу тела; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц; наблюдать и 

измерять в процессе 

экспериментальной 

деятельности 

Уметь: приводить 

примеры тел 

различной массы; 

измерять массу тела 

с помощью весов; 

сравнивать массы 

тел из различных 

веществ одного 

объёма, из 
одного вещества 

разного объёма; 

формулировать 

вывод о 

выполненной 

работе 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и условиями 

её реализации. 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ. 
Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

набор тел 

разной массы, 

электронные 

веСЫ 

Лабораторная 

работа № 4 

Лабораторная 

работа № 4. 

«измерение 

плотности 

вещества 

твёрдого тела» 

Научить: 

экспериментально 

определять 

плотность 

вещества твёрдо- 

Уметь: находить 

плотность 

твёрдого тела с 

помощью весов и 

мензурки; 

записывать 

результаты 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и усло- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

набор тел 

разной массы, 

мензурка, 

электронные 

весы 

 

Тема Основное 
Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 
Использование 

оборудования 



 

содержание ФГОС) 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

  го тела; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

в виде таблицы; 

формулировать 

вывод о 

выполненной работе 

и результатах с 

учётом погрешности 

измерения; 

представлять 

графически 

зависимость массы 

тела от его объёма 

для различных 

веществ 

виями её 

реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире 

с помощью 

инструментов ИКТ. 
Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  



 

Сложение 

сил. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Сложение сил. 

Равнодействующа

я сил. Сложение 

сил, дей- 

СТВУЮЩИХ 
вдоль одной 
прямой. 
Фронтальная 

лабораторная 

Сформировать 

знания о 
равнодействующей 
сил. 
Научить: соа- 
дывать векторы 

сил, действую- 

щих вдоль одной 

прямой; 

Знать: определение 
равнодействующей 
сил. 
Уметь: находить 

равнодействующую 

сил, действующих по 

одной прямой; 

изображать 

графически 

равнодействующую 

сил 

Регулятивные: 

учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в новом 

учебном 

материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: 

определять 

понятия, 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практическл умений 

Штатив, рычаг, 
линейка, два 
одинаковых 

груза, два 

блока, нить 

нерастяжимая, 

линейка 

измерительная, 

динамометр 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

 работа «Правила 

сложения СИЛ» 
определять 

равнодействующую 

сил, используя 
правило сложения 

сил 

 использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы для 

решения задач 

  



 

Сила упруго- 

сти. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Сила упругости. 
Зависимость 
силы упругости от 
удлинения тела. 
Жёсткость 
пружины. Закон 
Гука. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа 
«Измерение 
зависимости 
силы упругости 

от деформации 

пружины» 

Сформировать 
знания о силе 
упругости. Научить 
исследовать связь 
между силой 
упругости, 

возникающей при 

упругой 

дефорМаЦИИ, и 

удлинением тела 

Знать: 
определение 
силы упругости. 
Уметь: 

формулировать 

закон Гука, 

рассчитывать 

модуль силы 

упругости; 

изображать 

графически силу 

упругости 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры действия 
в новом учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы для решения 

задач 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Штатив с 

крепежом, 

набор пружин, 

набор грузов, 

линейка, 

динамометр 

Лабораторная 

работа № 5 

Решение 

задач 

Лабораторная 

работа № 5. 

«Градуировани

е пружины и 

измерение сил 

динамоме- 

Сформировать 
знания об 
устройстве и 
принципе дей- 
ствия динамометра. 

Знать: 
устройство и 
принцип 
действия 
динамометра. 

Уметь: 

измерять 

модули силы 

тяжести, силы 

упругости 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условиями её 

реализации. 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

динамометр с 

пределом 

измерения 5 Н, 

пружины на 

планшете, 

грузы массой 

по 100 г 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 
Использование 

оборудования 

Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

 ТРОМ>>. 

Решение задач 

Научить: измерять 

модуль силы 

динамометром; 

наблюдать и 

измерять в 

процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

и веса с помощью 

динамометра; 

строить графики 

зависимости силы 

тяжести от массы, 

силы упругости от 

удлинения 

Познавательные: 

владеть рядом 

общих приёмов 

решения задач. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверсгниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Трение в 

природе и 

технике. 

Лабораторная 

работа 

Примеры 
влияния 
трения на 
процессы, 
происходящие 
в природе и 
тех- 
нике. 

Лабораторная 

работа № 6. 

измерен силы 

трения 

скольжения» 

Научить: 

объяснять и 

приводить 

примеры 

положительноГО 

И 

ОТРИЦательного 

влияния трения на 

процессы, 

происходящие в 

природе и технике; 

измерять 

коэффициент 

Уметь: определять 

коэффициент 

трения скольжения 

при помощи 

динамометра; 

строить график 

зависимости силы 

трения от силы 

нормального 

давления 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 

ствия в соответствии 

с поставленной 
задачей и условиями 

её реализации 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

деревянный 

брусок, набор 

грузов, 

механическая 

скамья, 

динамометр 



 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

  трения 

скольжения; 

наблюдать и 

измерять в 

процессе 

экспериментально

й деятельности; 

сравнивать, 

обобщать и делать 

выводы; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

 Коммуникативные: 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с учи- 
телем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  



 

Лабораторная 

работа № 7 

Лабораторная 
работа № 7. 
«Изучение ус- 

ловия 

равновесия 

рычага» 

Научить: наблю- 
дать, измерять и 
обобщать в 
процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

систематизировать 

и обобщать 

полученные 

знания; 

Уметь: собирать 

установку по 
описанию, 
проводить 
эксперимент по 
проверке условия 
равновесия 
рычага; 

записывать 

результаты в виде 

таблицы; 

формулировать 

вывод о 

выполненной 

работе и 

результатах с 

учётом 

Регулятивные: 

планировать свои 
дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире 

с помощью 

инструментов 

ИКТ. 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Рычаг с 

креплениями 

для грузов, 

набор грузов по 

100 г, 

динамометр 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 



 

  представлять 

результаты 

измерений в 

виде таблиц 

погрешности 

измерения 
Коммуникативные: 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с учи- 
телем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Применение 
правила рав- 
новесия 
рычага к 
блоку. 
«Золотое пра- 

вило» 

механики. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Блок. 
Подвижный и 
непоДВИЖНЫЙ 
блоки. 
Равенство работ 
при 
использовании 
простых 
механизмов. 
«Золотое 
правило» 
механики. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа «Изучение 

подвижных и 

неподвижных 

блоков» 

Сформировать 

знания о 
выигрыше сил. 

Научить: 

исследовать 
причины 

невозможности 
выигрыша в 

силе в 
неподвижном 

блоке и 
выигрыша в 

силе при 
использовании 

подвижного 
блока; 

вычислять 

значения 

физических 

величин, 

Знать: что такое 

выигрыш в силе, 

даваемый 

подвижным 

блоком. 

Уметь: 

формулиро- 

вать «золотое 

правило» механики 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем ориентиры 

действия в новом 
учебном материале в 

сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Подвижный и 

неподвижный 

блоки, набор 

грузов, нить, 

динамометр, 

штатив, 

линейка 

ПроДолжение 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

  используя 

«золотое правило» 

механики 

    

Лабораторная 

работа № 8 
Лабораторная 
работа № 8. 
«измерение 
КПД при подъё- 

ме тела по 

натонной 

плоскости» 

Научить: измерять 

КПД наионной 

плоскости; 

наблюдать, 

измерять и 

обобщать в 

процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

систематизировать 

и обобщать 

полученные 

знания; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

Уметь: собирать 

установку по 

описанию; 

проводить 

эксперимент по 

определению КПД 

при подъёме тела 

по наионной 

плоскости; 

записывать 

результаты 

измерений в виде 

таблицы; формули- 

ровать вывод о 

выполненной 

работе и 

результатах с 

учётом 

погрешности 

измерения 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 
осуществлять 
фиксацию 
информации об 
окружающем мире 
с помощью 
инструментов ИКТ. 
Коммуникативные: 
организовывать 
учебное сотруд- 
ничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверсгниками; 

работать 

индивидуально и 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Штатив, 

механическая 

скамья, брусок 

с крючком, 

линейка, 

набор грузов, 

динамометр 



 

в группе 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел З. ЗВУКОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (6 ч)  



 

Колебатель- 
ное 
движение. 
Период коле- 

баний 

маятника*1 

Колебательное 
движение. 
Колебания 
шарика, 
подвешенного 
на нити. 
Колебания 
пружинного 
маятника. 
Характе- 

ристики 

колебатального 

движения: 

смещение, 

амплитуда, 

период, частота 

колебаний. 

Единицы этих 

величин. 

связь частоты и 

периода 

колебаний*. 

Математический 

маятник. 

Период 

колебаний 

Сформировать 

знания о 

колебательном 

движении и его 

характеристиках. 

Научить: 

объяснять процесс 

колебаний 

маятника; 

исследовать 

зависимость 

периода колебаний 

маятника от его 

длины и 

амплитуды 

колебаний; 

вычислять 

величины, 

характеризующие 

колебательное 

движение 

Знать: 
определение 
колебательного 
движения, его 
причины, 
параметры 
колебательного 
движения, 
единицы 
измерения 
физических 
величин, 
характеризующих 
колебательное 
движение. 

Уметь: определять 

период и частоту 

колебаний 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры 

действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы для решения 

задач 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Демонстрации 

«Колебания 

нитяного 

маятника и 

свободные 

колебания груза 

на пружине»: 

компьютер, 
датчик 
ускорения, 
интерактивная 

доска или 
экран с 
проектором 
для 
демонстрации 
графиков, 
штатив с 

крепежом, 

набор пружин 

разной 

жёсткости, 

набор грузов по 

100 г груз с 

крючком, 
лёгкая 

и 

нерастяжимая 

нить, рулетка 

 
1 

Звёздочкой (*) отмечены материалы, предназначенные для дополнительного изучения. 

П оДолжение 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 
Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

 математического 

и пружинного 

маятников 

     

Звук. 

Источники 

звука 

Источники 

звука. Частота 

звуковых 

колебаний. 

Голосовой 

аппарат 

человека 

Сформировать 

знания о 

звуке. 

Научить: 

анализировать 

устройство 

голосового 

аппарата 

человека; 

работать с 

информацией 

при 

подготовке 

сообщения 

Знать: источником 

звука является 

любое тело, 

совершающее 

колебания с 

чапотами 

звукового 

диапазона; 

диапазон частот 

звуковых 

колебаний 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

Демонстрация 

«Звуковые 

волны»: 

компьютер, 

приставка-

осциллограф, 

интерактивная 

доска или экран 

с проектором 

для 

демонстрации 

графиков, 

звуковой 

генератор, 

динамик 

низкочастотный 

на подставке, 

микрофон, 

камертон на 

резонаторном 

ящике 

Раздел 4. СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (16 ч) 

Прямолинейное 

распро- 
Прямолинейное 

распро- 
Сформировать 

знания о пря- 
Знать: закон 

прямолинейного 
Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 
Осветитель с 

источником 



 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

странение 
света. 
Лабораторная 

работа № 9 

странение света. 

Отклонение 

света от 

прямолинейного 

распространения 

при 

прохождении 

преград очень 

малых 

размеров*. 

Закон 

прямолинейного 

распространения 

света. 

Применение 

явления 

прямолинейного 

распространения 

света на 

практике. 

Лабораторная 

работа № 9. 

«Наблюдение 

молинейном 
распространении 
света. 
Научить: 
исследовать 
прямолинейное 
распространение 
света; наблюдать в 
процессе 
экспериментальной 
дея- 
ТИЬНОСТИ,• 

сравнивать, 

обобщать и 

формулировать 

выводы 

распространения 
света. 
Уметь: применять 

закон 

прямолинейного 

распространения 

света при 

объяснении 

различных 

явлений 

ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Познавательные: 
определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы для решения 

задач. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

знаний и 

практических 

умений 

света на 3,5 

В, источник 

питания, 

комплект 

проводов, 

щелевая 

диафрагма 



 

прямолинейного 

распространения 

света» 

П оДолжение 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 



 

Отражение 
света. 
Лабораторная 

работа № 10 

Явление 

отражения 

света. Закон 

отражения 

света. 

Обратимость 

свеТОВЫХ 

лучей. 

Зеркальное и 

диффузное 

отражение 

света. 

Лабораторная 

работа № 10. 

«Изучение 

явгения 

отражения 

света» 

Сформировать 
знания о законе 
отражения света. 
Научить: 
экспериментально 

исследовать 
явление отражения 
света; наблюдать и 

измерять в 
процессе 
экспериментальной 
дея- 
тельности; 
сравнивать, обоб- 
ЩаТЬ И 

формулировать 

выводы; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

Знать: закон 
отражения света. 

Уметь: 

описывать 

явление 

отражения 

света; строить 

отражённые 

лучи света 

Регулятивные: 
планировать свои 

дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Познавательные: 
определять понятия, 
использовать 
знаково-
символические 
средства, в том числе 
модели и схемы для 
решения задач. 
Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 
источником 
света на 3,5 В, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, 

щелевая 

диафрагма, 

полуцилиндр, 

планшет на 

плотном листе 

с круговым 

транспортиром 

Преломление 
света. 
Лабораторная 

работа № 11 

Явление 

преломления 

света. 

Соотношения 

между 

Сформировать 

знания о законе 

преломления 

света. 

Знать: закон 
преломления 
света. 
Уметь: описывать 

явление преломле- 

Познавательные: 

определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 

источником 

света на 3,5 В, 

источник пита- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

 углами 
падения и 
преломления. 
Оптическая 
плотность 
среды. 
Переход света 
из среды 
оптически 
60лее плотной 
в среду 
оптически 
менее 
плотную. 
Лабораторная 
работа № 11. 
«Изучение 
явления 
преломления 

света» 

Научить: 

исследовать 
закономерности, 
которым 

подчиняется 
явление 
преломления света 

(соотно- 
шение углов 
падения и 
преломления); 
наблюдать и 

измерять в 

процессе 

экспериментальной 

деятельности; 

сравнивать, 

обобщать и 

формулировать 

выводы; 

представлять 

результаты 

измерений в виде 

таблиц 

ния света; 

строить 

преломлённые 

лучи света 

средства, в том 
числе модели и 
схемы для решения 
задач. 
Коммуникативные: 
организовывать 

учебное 
сотрудничество и 
совместную 

деятельность с учи- 
телем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 ния, комплект 

проводов, 

щелевая 

диафрагма, 

ПОЛУЦИлиндр, 

планшет на 

плотном листе с 

круговым 

транспортиром 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты: 

регулятивные, 

коммуникативные, 

познавательные 

Личностные 

результаты 

Формула 

линзы*. 

Увеличение 

линзы*. 

Лабораторная 

работа № 12 

Формула 
линзы*. 
Увеличение 
линзы*. 
Лабораторная 
работа № 12. 
«Изучение 

изображения, 

даваемого 

линЗОЙ» 

Научить: измерять 
фокусное 
расстояние и 
оптическую силу 
собирающей 
линзы; наблюдать, 
измерять и 
обобщать в 
процессе 
экспериментальной 
деятельности; 
представ- 
лять результаты 

измерений в виде 

таблиц; определять 

величины, 

входящие в 

формулу линзы 

Уметь: собирать 

установку по 

описанию и 

проводить 

наблюдения 

изображений, 

получаемых при 

помощи линзы; 

объяснять 

полученные 

результаты 

Регулятивные: 
планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Осветитель с 

источником 
света на 3,5 В, 
источник 
питания, 
комплект 
проводов, 
щелевая 
диафраг- 
ма, экран 
стальной, 
направля- 
ЮЩаЯ С 

измерительной 

ШЕЛОЙ, 

собирающие 

линзы, 

рассеивающая 

линза, слайд 

«Модель 

предмета» в 

рейтере 

8 класс 

Тема 
Основное 

содержа  
целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного образования  с фГбС} 
Использование 

 

Предметные универсальные учебные  (У'УД) 



 

результаты Металредметные 

результаты 
Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел 1. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (б ч) 

движение но, 
лауп„ Диффу• 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Брзуное:ксе 
движение 
Характер 
двуления 
молекул, 
Средняя 
скорссть 
движекия 
молекул, 
диффузия, 
Диффузия в 
газах, 
жидкостях и 
твердых 
телах„ 
Зависинсстъ 
скорости 
диффузии от 
температуры 
тела, Средняя 
скоро:ть 
тепповогс 
движекия 
молекул 
температура 

Фронтальная 

лабррдтррндя 

работа «На- 

Сформировать 
знания о 
двимолекул, 
явлении 
диффузии. 
Научить: 
наблюдать и 
абъ- 

ягнять явление 
диффузии; 
объяснять 
завьюсимость 
скорогти 
теллсврг-о 
движения 
молекул от 
температуры 
тела; объяг- 
нять отличие 

понятий 

средней 

скарссги 

тгплрвсгг 

движения 

нолекуп от 

понятия 

средней 

скорости 

м  

знала»; 

определение 

температуры, 
едини цы её 
измерения, 
обозначение; 
определение 
явления диффузии, 
уметь: привадить 
примеры явлений, 
Объяснять 
результаты 
экспериментов, 
подтверждающих 
движение молекул; 
описывать явление 
диффузии, объяс• 
нять разницу проте• 

КЗНИЯ диф$рми лаи 

различных 

температурах в 

различных 

агрегатных 

состоянивх 

регулятивные; 
УЧИтывать 
выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в новон 

учебном натериале 

в сструдничестве С 

учителем „ 

познавательные: 

определять 

ланятмя, 

устаназгмвать 

аналоми; понимать 

различия между 

ИСХОДНЫми 

фактами и 

гилотезами для их 

объяснения, тес— 

ть•ческими 

наделями и 

реальными 

сбъехтами 

Убеждённость в воз- 
ножнссги лознания 

прирсды 

Кснльютер, 

миКРОСКОП 

биологичесхийг 

КЕГЛЯ нппгка, 

разбавленного 

водой 



 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 блюдение 

броуновского 

движения» 

ского движения 

материальной 

точки 

    

Раздел 2. МЕХАНИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЖИДКОСТЕЙ, ГАЗОВ И ТВЁРДЫХ ТЕЛ (12 ч) 

давление 
жидкостей и 
газов. Закон 
Паскаля. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа 

давление 
твёрдых тел. 
давление газа, 
его 
зависимость 
от 
температуры и 
объёма газа. 
Передача 
давгения 
газами и 
жидкостями. 
Закон 

Паскаля. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа «Закон 

Паскаля. 

Определение 

давления 

Сформировать 
знания о 
давлении 
жидкостей и 
газов, законе 
Паскаля. 
Научить: 

наблюдать 

явление 

передачи 

давления 

ЖИДКОСТЯми; 

объяснять 

зависимость 

давления газа от 

температуры и 

концентрации 

его молекул; 

анализировать и 

объяснять 

Знать: определения 

давления, плотности, 

силы, их обозначения 

и единицы 

измерения; причину 

давления газа; 

зависимость давления 

от температуры, 

плотноси; 

формулировку закона 

Паскаля. Уметь: 

описывать явление 

давления газа на 

основе положений 

МП; объяснять 

особенности 

передачи давления 

жидкостями и газами 

на основе положений 

МП; приводить 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том числе 

модели и схемы для 

решения задач 

Развитие 

познавательного 

интереса к физике 

датчик 

давления, 

штатив, 

рабочая 

ёмкость, 

трубка, 

линейка 



 

жидкости» явления с 

использованием 

закона Паскаля 

примеры, 

иллюстрирующие 

закон Паскаля 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

Лабораторная 

работа № 1 
Лабораторная 
работа № 1. 
«Измерение 
выталкивающе
й 
СИЛЫ» 

Научить изме- 

рять 

выталкивающую 

силу 

Уметь: проводить 

эксперимент по 

обнаружению 

ВЫТаЛКИвающеЙ 

силы, выявлению 

зависимости 

модуля ОТ ож И К; 

записывать 

результаты 

измерений в виде 

таблиц, 

формулировать 

вывод о 

выполненной 

работе и 

результатах с 

учетом 

погрешности 

измерения 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной 
задачей и условиями 
ее реализации. 
Познавательные: 
осуществлять 
фиксацию 
информации об 
окружающем мире с 
помощью 
инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Динамометр, 
штатив 
универсальный, 
мерный 
цилиндр 
(мензурка), груз 

цилиндрический из 

стали, груз 

цилиндрический 
из алюминиевого 

сплава, нить 

Лабораторная 

работа № 2 
Лабораторная 

работа № 2. 

«Изучение 

условий 

плавания тела» 

Сформировать 

знания об 

условиях 

плавания тела. 

Знать: условия, 

при которых тело 

тонет, всплывает, 

плавает внутри 

или 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в соответствии 

с поставленной зада- 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Динамометр, 

штатив 

универсальный

, мерный 

цилиндр 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

  Научить: 
рассчитывать 
выталкивающую 
силу и силу тя- 
жести; 

исследовать 

условия плавания 

тела; объяснять 

причины плавания 

тел 

на поверхности 

жидкости. 

Уметь: проводить 

эксперимент по 

проверке 

условий 

плавания тел; 

записывать 

результаты в 

виде таблицы, 

формулировать 

вывод о 

выполненной 

работе и 

результатах С 

учётом 

ПОГРеШНОсти 

измерения 

чей и условиями её 
реализации. 
Коммуникативные: 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учи- 
телем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 (мензурка), груз 

цилиндрический 

из 

специального 

пластика, нить, 

поваренная 

соль, палочка 

для 

перемешивания 

Раздел З. ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (12 ч) 



 

Тепловое 

движение. 

Температура 

Тепловое 

движение. 

Термодинамическая 

система. Состояние 

и параметры 

состояния 

термодинамической 

системы. Тепловое 

равновесие. 

Сформировать 

знания о 

тепловом 

движении, 

температуре. 

Научить: 

определять цену 

деления шкалы 

термометра; 

измерять 

температуру; 

перево- 

Знать: 

определение 

теплового 

движения, 

теплового 

равновесия, 

температуры; 

единицы 

измерения и 

обозначение 

температуры, 

устройство и 

принцип 

действия 

термометра. 

Регулятивные: 

учитывать 
выделенные 
учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 
Познавательные: 

определять понятия; 

понимать различия 

Развитие 

познава- 

тельного интереса 

к физике 

Лабораторный 

термометр, 

датчик 

температуры 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 Температура как 

параметр состояния 

термодинамической 

системы. Измерение 

температуры: 

термометр, шкала 

термометра, 

термометрическое 

тело, реперные 

точки. Шкала 

цельсия. Шкалы 

Фаренгейта и 

Реомюра. 

Абсолютная 

(термодинамическая) 

шкала температур. 

Абсолютный нуль 

температур. Связь 

между температурой 

по шкале 

дить значение 

температуры 

из градусов 

цельсия в 

градусы 

Кельвина 

Уметь: 

использовать при 

описании тепловых 

явлений понятия: 

термодинамической 

системы, состояния 

термодинамической 

системы, 

параметров 

состояния 

термодинамической 

системы; приводить 

примеры тепловых 

явлений, 

экспериментов, 

подтверждающих 

зависимость 

температуры от 

скорости движения 

молекул 

между исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными 

объектами 

  

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 Цельсия и по 

абсолютной 

(термодинамической) 

шкале. демонстрация 

«измерение 

температуры» 

     

Внутренняя 

энергия. 

Способы 

изменения 

внутренней 

энергии 
Кинетическая и 
потенциальная 
энергия. 
Совершение работы 
сжатым воздухом. 
Внутренняя 
энергия. 
Условное 

обозначение и 

едиНИЦа 
внутренней 

энергии. 
Зависимость 

внутренней 
энергии тела от его 

температуры, массы и 

от агрегатного 

состояния. спосо- 

Сформировать 
знания о 
внутренней 
энергии, 
способах 
изменения 
внутренней 
энер- 
гии. 
Научить: объяс- 
нять изменение 
внутренней 
энергии тела 

при 

теплопередаче 

и работе 

внешних сил; 

анализировать 

явление 

теплопередачи; 

сравнивать 

виды 

Знать: 

определение 

внутренней 

энергии, явления 

теплопередачи; 

единицы 

измерения и 

обозначение 

внутренней 

энергии, способы 

теплопередачи. 

Уметь: описывать 

процесс 

превращения 

энергии при 

взаимодействии 

тел, изменения 

энергии при 

совершении 

работы и 

теплопередаче; 

применять знания 

о внутренней 

энергии способах 

её измене- 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры действия 
в новом учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии; 

понимать 

различия между 

исходными 

фактами и 

гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными 

объектами 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Демонстрация 

«Изменение 

внутренней 

энергии тела 

при трении и 

ударе»: датчик 

температуры, 

две доски, две 

свинцовые 

пластинки, 

молоток 

 



 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 бы изменения 
внутренней 
энергии тела: 
совершение 

работы и 

теплопередача 

теплопередачи; 

самостоятельно 

разрабатывать, 

планировать и 

осуществлять 

эксперимент по 

изменению 

внутренней 

энергии 

ния в различных 

ситуациях 
   

Конвекция. 

Излучение 
Конвекция в 

жидкостях и 

газах. Перенос 

вещества при 

конвекции. 

Образование 

ветров. 

Излучение 

энергии 

нагретыми 

телами. 

Зависимость 

энергии 

излучения от 

температуры 

Сформировать 

знания о 

конВеКЦИИ и 

излучении. 
Научить: 
наблюдать 
кон- 
векционные 
потоки в 
жидкостях и 
газах; 
объяснять ме- 
ханизм 

конвекции, 

причину 

различной 

скорости 

Знать: определение 
явлений конвекции, 
излучения. 
Уметь: приводить 

примеры конвекции 

и излучения; 
распознавать 

конвекцию и 

излучение среди 

других видов 

теплопередачи. 

Описывать 

механизм передачи 

энергии данными 

способами 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

Развитие познава- 

тельного интереса к 

физике 

Демонстрация 

«Поглощение 

световой 

энергии»: два 

датчика 

температуры, 

лампа, лист 

белой и чёрной 

бумаги, скотч 



 

тела. 

Сравнение 

излучения 

(поглощения) 

энергии 

чёрной 

конвекции в 

газах и 

жидкостях; 

сравнивать 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 и светлой по- 

верхностями 
тел. 
Устройство 
термоса. Роль 
излучения и 
других видов 

теплопередачи 

в жизни 

растений и 

ЖИВОТНЫХ 

явления 

конВэ<ЦИИ и 
излучения; 

наблю- 

дать 

изменение 

температуры 

тела, 

обусловленное 

поглощением 

светового 

излучения 
 

   

Лабораторная 

работа № З 
Лабораторная 

работа № З. 

«Сравнение 

количеств 

теплоты при 

смешивании 

воды разной 

температуры» 

Научить: иссле- 
довать явление 

теплообмена 

при 

смешивании 

холодной и 

горячей воды; 

вычислять 

количество 

теплоты 

Знать: устройство и 

принцип действия 

калориметра. 

Уметь: проводить 

наблюдения 

процесса 

теплопередачи; 
измерять 

температуру горячей 

и холодной воды; 

рассчитывать 

количество теплоты, 

необходимое для 

нагревания воды и 

выделяемое ею при 

охлаждении; 

объяснять причину 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное сотрудниче- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических умений 

датчик 
температуры, 
термометр, 
калориметр, 
мерный 
цилиндр 
(мензурка), 
лабора- 
торные стаканы, 

горячая и 

холодная вода 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 
Использование 

оборудования 

Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

   неравенства этих 

количеств теплоты 

ство и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Лабораторная 

работа № 4 
Лабораторная 

работа № 4. 

измерен 

удельной 

теплоёмкости 

вещества» 

Научить: 

измерять 

удельную 

теплоёмкость 

вещества; 

выЧИСЛЯТЬ 

погрешность 

косвенного 

измерения 

удельной 

теплоёмкости 

вещества 

Уметь: наблюдать 

процесс 
теплопередачи; 
рассчитывать 
количество 
теплоты, 
необходимое для 
нагревания воды и 
выделяемое при 
охлаждении тела, 
применять 
уравнение 
теплового ба- 

ланса для 

определения 

удельной 

теплоёмкости 

вещества 

Регулятивные: 
планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 
осуществлять 
фиксацию 
информации об 
окружающем мире с 
помощью 
инструментов ИКТ. 
Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических умений 

датчик 
температуры, 
термометр, 
калориметр, 
горячая 
ихолодная вода, 
мерный ци- 
линдр, груз 

цилиндрический 

с крючком, нить, 

электронные 

веСЫ 



 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 

Тема 
Основное 

содержание 

 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего образования 

(в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия 

(УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативны

е 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 Раздел 4. ИЗМЕНЕНИЕ АГРЕГАТНЫХ СОСТОЯНИЙ ВЕЩЕСТВА (6 ч) 



 

Плавление и 

отвердевание 

кристаллическ

л веществ. 

Фронтальные 

лабораторные 

работы 

Плавление 
твёрдых тел. 
Температура 
плавления. 
Объясне- 
ние процесса 

плавления с 

точки зрения 

молекулярно-

кинетической 

теории строения 

вещества. 

КристаллиЗИИЯ. 

Температура 

кристаллиЗаЦИИ

. 

Плавление и 

кристаллизация 

аморфных тел. 

Удельная 

теплота 

плавления: 

условное 

обозначение, 

единица 

измерения, 

физический 

смысл. Формула 

 Сформировать 

знания о 

плавлении и 

отвердевании 

веЩЕГВ. 

Научить: 

наблюдать 

зависимость 

температуры 

кристаллическог

о вещества при 

его плавлении 

(кристаллизации) 

от времени; 

вычислять 

количество 

теплоты в 

процессе 

теплопередачи 

при плавлении и 

кристаллизации; 

определять по 

таблице значения 

тем- 

Знать: 

определение 

явлений 

плавления, 

отвердевания, 

температуры 

плавления, 

удельной 

теплоты 

плавления; 

единицу 

измерения 

удельной 
теплоты 
плавления и её 
физический 
смысл; формулу 
для расчёта 
количества 
теплоты, 
необходимого 
для плавления 
кристаллическог
о вещества и 
выделяющегося 
при его 
отвердевании. 

Уметь: 

пользоваться 

таблицами 

значений 

температуры 

плавления и 

удельной 

теплоты 

плавления 

Регулятивные: 

учитывать 
выделенные 
учителем 

ориентиры 
действия в 
новом учебном 

материале в 
сотрудничестве 
с учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы, для 

решения задач 

Развитие 

познавательног

о интереса к 

физике 

Фронтальная 
лабораторная 
работа № 1. 
«Определение 
удельной теплоты 
плавления льда»: 
датчик 
температуры, 
калориметр, сосуд с 
тающим льдом, 
сосуд с водой, элек- 

тронные весы. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 2. 

«Образование 

кристаллов»: 

микроскоп, 

пробирка с 

насыщенным 

раствором 

двухромовокислог

о аммония, 



 

веществ; 

объяснять 

процесс плавле- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 для расчёта 
количества 
теплоты, 
необходимого для 
плавления тела. 
Фронтальная 
лабораторная 
работа № 1. 
«Определение 
удельной 
теплоты 
плавления льда». 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 2. 

«Образование 

кристаллов» 

пературы 

плавления и 

удельной 

теплоты 

плавления 

вещества; 

применять 

полученные 

знания к 

решению 

графических 

задач 

ния и 
отвердевания на 
основе МП; 
сравнивать 
процесс плавления 
и отвердева- 

ния в зависимости 

от удельной 

теплоты плавления 

  предметное 

стекло, 

стеклянная 

палочка 

Испарение и 

конденсация 
Парообразование

. Испарение. 

Зависимость 

скорости 

испарения от 

рода жидкости, 

площади её 

поверхности и 

темпе- 

Сформировать 

знания об 

испарении и 

конденсации. 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

скорости 

испарения от 

Знать: определение 
явлений испарения 
и конденсации, 
насыщенного пара. 
Уметь: объяснять 

на основе МКТ 

проЦеССЫ 

испарения и 

конденсации и про- 

Регулятивные: 

учитывать 

выделенные 

учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Развитие познава- 

тельного интереса к 

физике 

Демонстрация 
«Испарение 
спирта»: 
датчик 
температуры, 
пробирка, 
листочки 
бумаги, 
резинки, разные 

спирты 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 
Использование 

оборудования 

Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 ратуры. 
Понижение 
температуры 
жидкости при 

испарении. 
Конденсация. 

Насыщенный пар. 

ЗаВИСИмость 

давления и 

плотности 

насыщенного пара 

от температуры. 

Ненасыщенный 

пар 

рода жидкости, 

площади её 

поверхности и 

температуры 

исходящие при 

этом изменения 

энергии; выявлять 

и объяснять 

факторы, 

влияющие на 

скорость испарения 

Познавательные: 

определять 

понятия, создавать 

обобщения 

  

Кипение. 

Удельная 

теплота 

парообразования 

Кипение. 

Температура 

кипения. 

Энергетические 

превращения, 

происходящие в 

процессе 

кипения. 

Удельная 

теплота 

парообразования 

(конденсации): 

условное обо- 

Сформировать 

знания о 

кипении. 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

температуры 

жидкости при 

её кипении 

(конденсации) 

от времени; 

рассчитывать 

количество 

те- 

Знать: 

определение 

явления кипения, 

температуры 

кипения, удельной 

теплоты 

парообразования; 

единицу 

измерения 

удельной теплоты 

парообразования и 

её физический 

смысл. Уметь: 

объяснять процесс 

кипения на 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры действия 
в новом учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 
определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том чис- 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Демонстрация 
«Изучение 
процесса 
кипения воды»: 
датчик 
температуры, 
штатив 
универсальный, 
колба стеклян- 
ная, спиртовка, 

поваренная соль 



 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 значение, 
единица 
измерения, 
физический 
смысл. 
Формула для 
расчёта 
количества 
теплоты, 
необходимого 
для кипения 

ЖИДКОСТИ и 

выделяющегося 

при её 

конденСаЦИИ 

плоты, 
необходимое 
для 
парообразования 
вещества данной 
массы; 
определять по 
таблице значе- 
ния 
температуры 
кипения и 
удельной 
теплоты парооб- 
разования 

жидкостей; 

устанавливать 

межпредметные 

связи физики и 

математики при 

решении 

графических 

задач 

основе МП; 
пользоваться 
таблицей значений 
температуры 
кипения и удельной 
теплоты 
парообразования 
жидкостей; 
сравнивать удельные 

теплоты парообразо- 
вания для 
различных веществ 
и процесс кипения 
в зависимости от 
удельной теплоты 
парообразования; 
определять 
характер тепловых 
процессов 
(нагрева- 

ние, охлаждение, 

кипение, 

конденсация) по 

графику 

зависимости 

ле модели и схемы, 

для решения задач 
  



 

температуры тела 

от времени; 

применять 

формулу для 

расчёта количества 

теплоты, 

необходимого для 

пре- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

   вращения вещества 

в пар и 

выделяющегося при 

его конденСаЦИИ 

   

Влажность 
воздуха. 
Фронтальная 

лабораторная 

работа 

Абсолютная 

влажность 
воздуха. 
Относительная 
влажность 
воздуха. 
Формула для 
расчёта 
отностельной 
влажности 
воздуха. Точка 

росы. Волосной 
гигрометр. 

Значение 
влажности воздуха 

для 

жизнедеятельности 

человека. Решение 

задач. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа «Изме- 

Сформировать 
знания о 
влажности 
воздуха. 
Научить: 
определять по 
таблице плот- 

ность 

насыщенного 

пара при 

разной 

температуре; 

анализировать 

устройство и 

принцип 

действия 

психрометра, 

волосного 

гигрометра; 

измерять 

относительную 

влажность 

воздуха; 

анализировать 

влияние 

Знать: определение 
абсолютной 
влажности воздуха, 

относительной 
влажности воздуха. 

Уметь: измерять 

относительную 

влажность воздуха 

с помощью 

психрометра; 

объяснять 

зависимость 

относительной 

влажности воздуха 

от температуры 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном материале в 
сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы, для 

решения задач 

Убеждённость в 

необходимости 

разумного 

использования 

достижений науки 

и технологий для 

дальнейшего 

развития 

человеческого 

общества 

датчик 
температуры, 
термо- 
метр, марля, 

сосуд с водой 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 рение 

влажности 

воздуха» 

влажности воздуха 

на 

жизнедеятельность 

человека 

    

Раздел 5. ТЕПЛОВЫЕ СВОЙСТВА ЖИДКОСТЕЙ, ГАЗОВ И ТВЁРДЫХ ТЕЛ (4 ч) 

Связь между 

параметрами 

состояния 

газа. 

Применение 

газов 

Зависимость 

давления газа 

данной массы 

от объёма при 

постоянной 

температуре. 

График 

полученной 

зависимости. 

Объяснение 

ЗаВИСИмости 

на основе 

положений 

МКГ. 

Зависимость 

объёма газа 

данной массы 

от его 

температуры 

при 

постоянном 

Сформировать 

знания об 

идеальном газе, 

газовых законах. 

Научить: 

исследовать для 

газа данной 

массы 

зависимости: 

давления от 

объёма при 

постоянной 

температуре, 

объёма от 

температуры при 

постоянном 

давлении, 

давгения от 

температуры при 

постоянном объё- 

Знать: понятия 

идеального газа; 

изотермического, 

изобарного и 

изохорного 

процессов; 

формулировку 

законов Бойля — 

Мариотта, Гей-

Люссака, Шарля, 

границы 

применимости 

данных законов. 

Уметь: описывать 

эксперименты, 

подтверждающие 

законы Бойля — 

Мариотта, Гей-

Люссака, Шарля; 

объяснять газовые 

законы на основе 

Регулятивные: 

учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры 

действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве с 

учителем. 
Познавательные: 

определять понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы, для решения 

задач 

Убеждённость в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Изменение 

давления газа 

с изменением 

объёма при 

постоянной 

температуре»: 

датчик 

давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, насос. 

Демонстрация 

«Изменение 

давления газа 

с изменением 

температуры 



 

давлении, дав- положений мкт при 

постоянном 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 ления газа 

данной массы 

от 

температуры 

при 

постоянном 

объёме. 

График 

каждого 

процесса. 

Объяснение 

каждого 

процесса на 

основе 

положений 

МКТ. 

применение 

газов в 

технике 

ме; объяснять 
эти 

зависимости 
на основе 

положений 

МП; 

применять 

полученные 

знания к 

решению задач 

   объёме»: 
датчик 
давления, 
датчик 
температуры, 
штатив, сосуд 
для де- 
МОНСТРаЦИИ 

гаЗОВЫХ 

законов, 

линейка, сосуд с 

водой, 

спиртовка. 

Демонстрация 

«Изменение 

объёма газа с 

изменением 

температуры 

при 

постоянном 

давлении»: 

датчик 

давления, 

датчик 

температуры, 

штатив, сосуд 

для 

демонстрации 

газовых 

законов, 

линейка, сосуд 

с водой, 

спиртовка 

 



 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел 7. ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ТОК (14 ч) 

Сила тока. 

Амперметр. 

Лабораторная 

работа № 5 

Сила тока. 

Условное 

обозначение и 

единица силы 

тока. дольные 

и 

кратные 

единицы силы 

тока. 

Амперметр — 

прибор для 

измерения 

силы тока, 

способ его 

подключения 

в цепь. 

Лабораторная 

работа № 5. 

«Сборка 

электрической 

цепи и 

измерение 

Сформировать 
знания о силе 
тока, приборе 
для измерения 
силы тока. 
Научить: опре- 

делять цену 
деления 

шкалы 
амперметра; 

измерять силу 
тока на 

различных 

участках 

электрической 

цепи, 

записывать 

результат с 

учётом 

погрешности 

измерения 

Знать: 
определение силы 
тока; единицу 
измерения силы 
тока и её 
физический 
смысл; формулу 
для определения 
силы тока; прибор 
для измерения 
силы тока; 
правила работы с 
прибором. 

Уметь: 

пользовать- 

ся амперметром 

для определения 

силы тока в цепи; 

оценивать 

результаты 

измерений; 

применять 

формулу для 

Регулятивные: 

планировать свои 
дей- 
ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 
окружающем мире 
с помощью 
инструментов 
ИКТ. 
Коммуникативные: 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с учи- 
телем и 

сверстниками; 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

датчик тока, 

амперметр 

двухпредельный, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, 

резисторы, ключ 



 

силы тока на 

различных её 

участках» 

расчёта силы тока работать 

индивидуально и в 

группе 

Электрическое 

напряже- 

Электрическое 

напряжение. 
Сформировать 

знания о 

напря- 

Знать: определение 

напряжения; едини- 
Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

датчик 

напряжения, 

вольт- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

ние. 
вольтметр. 
Лабораторная 

работа № 6 

Условное 
обозначение и 
едиНИЦа 
напряжения. 
Вольтметр, его 
назначение и 
способ под- 

точения в 

цепь. 

Лабораторная 

работа № 6. 

«Измерение 

напряжения 

на 

различНЫХ 

участках 

электрической 

цепи» 

жении, приборе 

для измерения 
напряжения. 

Научить: 

рассчитывать 

значения 

физических 

величин, 

входящих в 

формулу 

напряжения; 

измерять 

напряжения на 

различных 

участках 

электрической 

цепи; 

записывать 

результат с 

учётом 

погрешности 

измерения 

цу измерения 

напряжения и ее 

физический смысл; 

формулу для 

определения 

напряжения; 

прибор для 

измерения 

напряжения; 

правила работы с 

прибором Уметь: 

пользоваться 

вольтметром для 

определения 

напряжения в цепи, 

оценивать 

результаты 

измерений; 

применять 

формулу для 

расчета 

напряжения 

ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

знаний и 

практических умений 

метр 

двухпредельный, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, 

резисторы, ключ 

Сопротивле- 

ние 

проводника. 

Закон Ома для 

участка цепи 

Зависимость 

силы тока от 

напряжения 

на участке 

цепи при 

постоян- 

Сформировать 

знания об 

электрическом 

сопротивлении, 

законе Ома. 

Знать: определение 

электрического 

сопротивления; 

единицу измерения 

сопротивления и её 

физи- 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в новом 

учебном материале 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

знаний и 

практических 

умений 

Демонстрация 

«Исследование 

зависимости 

силы тока в 

проводнике от 

напря- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 ном 

сопротивлении. 

Сопротивление 

проводника. 

Условное 

обозначение и 

единица 

сопротивления. 

Природа 

электрического 

сопротивления. 

Зависимость 

силы тока от 

сопротивления 

участка цепи 

при 

постоячном 

напряжении на 

этом участке. 

Закон Ома для 

участка цепи. 

Решение задач 

Научить: 
исследовать 
зависимости: 
силы тока от 
напряжения на 
участке цепи 
при постоянном 
сопротивлении; 
силы тока от 
сопротивления 
участка цепи 
при постоянном 
напряжении на 
этом участке; 
объяснять 
причину 
возникновения 
сопротивления 
в проводниках; 
рассчитывать 

значения 

величин, 

входящих в 

закон Ома для 

участка цепи 

ческий смысл; 

формулировку 

закона Ома для 

участка цепи. 

Уметь: объяснять 

причину 
возникновения 
сопротивления; 
определять и 
сравнивать 
сопротивления 
металлических 
проводников по 
графику 
зависимости силы 
тока от 
напряжения; 
вычислять 
неизвестные 

величины, входящие 

в закон Ома для 

участка цепи 

в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы, для 

решения задач 

 жения»: датчик 

тока, датчик 

напряжения, 

резистор, 

реостат, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

Лабораторная 

работа № 7 
Лабораторная 

работа № 7. 

«Измерение 

сопротивления 

проводника 

при помощи 

вольтметра и 

амперметра» 

Научить: 

измерять 

сопротивление 

проводника 

при помощи 

вольтметра и 

амперметра 

Уметь: собирать 

электрическую 

цепь по 

электрической 

схеме; 

пользоваться 

измерительными 

приборами для 

определения 

сопротивления 

проводника 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 
ствия в соответствии 
с поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 
информации об 

окружающем мире 

с помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

резисторы, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 



 

Расчёт 
сопротивления 
проводника. 
реостаты . 

Лаборатор- 

Удельное 

сопротивление 

проводника. 

Зависимость 

сопротивления 

Сформировать 

знания о 

расчёте 

сопротивгения 

проводника. 

Знать: 

определение 

удельного 

сопротивления 

проводника; 

единицу измерения 

удельного сопротив- 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и усло- 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

датчик тока, 

реостат, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

ная работа № 8 проводника от 
его удельного 
сопротивления, 

длины 

проводника и 

площади его 

поперечного 

сечения. 

реостаты . 

Устройство 

ползункового 

реостата и 

обозначение его 

на схеме. 

Лабораторная 

работа № 8. 

«Регу- 

лирование силы 

тока в цепи с 

помощью 

реостата» 

Научить: 
исследовать 
зависимость 
сопротивления 
проводника от 
его удельного 
сопротивления, 
длины 
проводника и 
площади его 
поперечного 

сечения; 
вычислять 
сопротивление 
проводника; 
объяснять 
устройство и 
принцип дей- 
ствия реостата; 
регулировать 
силу тока в це- 

пи с помощью 

реостата 

ления проводника 

и ее физический 

смысл; формулу 

для расчёта 

сопротивления 

проводника. 

Уметь: вычислять 

сопротивление 

проводника; 

объяснять 

устройство и 

принцип действия 

реостата; 

регулировать силу 

тока в цепи с 

помощью реостата 

виями её 

реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем 
мире с помощью 
инструментов 
ИКТ. 
Коммуникативные: 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Последовательно

е со- 

Последовательное 

соединение 

Сформировать 

знания о зако- 

Знать: законы 

последовательного 

со- 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых 

датчик тока, 

датчик 

напряже- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 
Использование 

оборудования 

Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

единение 

проводников. 

Лабораторная 

работа № 9 

проводников. 

Сила тока, 

напряжение и 

сопротивление в 

цепи и на 

отдельных её 

участках при 

последовательном 

соединении. 

Лабораторная 

работа № 9. 

«Изучение 

последовательного 

соединения 

проводников» 

нах 
последовательного 
соединения 
проводников. 

Научить: 

исследовать 

последовательное 

соединение 

проводников; 

измерять силу 

тока и 

напряжение; 

вычислять 

сопротивление 

проводника 

единения 

проводников. 
Уметь: объяснять 

особенности 

последовательного 

соединения 

проводников; 

применять закон 

Ома для участка 

цепи и законы 

последовательного 

соединения для 

решения задач; 

собирать 

электрическую 

цепь и проверять 

экспериментально 

закономерности 

последовательного 

соединения 

ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире 
с помощью 
инструментов 
ИКТ. 

Коммуникативные

: организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверсгниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

знаний и 

практических 

умений 

ния, амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредельный, 

резисторы, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 



 

Параллельное 
соединение 
проводников. 

Лабораторная 

работа № 10 

Параллельное 
соединение 
проводников. 
Сила тока, 

напряжение и 

сопротивление в 

Сформировать 

знания о законах 

параллельного 

соединения 

проводников. 

Знать: законы 

параллельного 

соединения 

проводников. 

Уметь: 

объяснять 

особенности 

параллельного 

соединения 

Регулятивные: 

планировать свои 
дей- 
ствия в соответствии 

с поставленной 

задачей и условиями 

её реализации. 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

датчик тока, 

датчик 

напряжения, 

амперметр 

двухпредельный, 

вольтметр 

двухпредель- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 цепи и на 
отдельных её 
участках при 
параллельном 
соединении 
проводников. 

Лабораторная 

работа № 10. 

«Изучение 

параллельного 

соединения 

проводников» 

Научить: 

исследовать 

параллельное 

соединение 

проводников; 

измерять силу 

тока и 

напряжение; 

вычислять 

сопротивление 

проводника 

проводников; 

применять закон 

Ома для участка 

цепи и законы 

параллельного 

соединения для 

решения задач; 

собирать 

электрическую 

цепь и проверять 

экспериментально 

закономерности 

параллельного 

Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире 

с помощью 

инструментов 

ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

 ный, резисторы, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 



 

соеди- деятельность с 

учителем и 

сверсгниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

Работа и 

мощность 

электрического 

тока. Закон 

Джоуля — 

Ленца. 

Лабораторная 

работа № 11 

Работа и 
мощность 
электрического 
тока. Единицы 
работы 
электрического 
тока: 

 

1 квт • ч, 

единица 

мощности 

электрического 

Сформировать 
знания о 
работе и 
мощности 
электрического 
тока, законе 
Джоуля — 
Ленца. 

Научить: 

объяснять 

явление 

нагревания 

Знать: 

определение 

работы и 

мощности 

электрического 

тока; единицы 

измерения работы 

и мощности 
электрического 

тока и их 

физический смысл; 

формулу для 

определения 

работы и мощности 

электри- 

Регулятивные: 
планировать свои 

дей- 
ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

датчик тока, 

датчик 
напряжения, 
амперметр 
двухпредельный, 
вольтметр 
двухпредельный, 
лампочка, 

источник 

питания, 

комплект 

проводов, ключ 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) Использование 

оборудования 
Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 тока: 1 вт. 
Счётчик 
электрической 
энергии. 
Нагревание 
проводников 
электрическим 
током. Закон 
Джоуля — 
Ленца. 
Лабораторная 
работа 

11. 
«измерение 
работы и 
мощности 

электрического 

то- 

проводника 
электрическим 
током; 
рассчитывать 
значения 
физических 

величин, 

входящих в 

формулу 

работы и 

мощности 

электрического 

тока, закон 

Джоуля — 

Ленца; 

исследовать 

зависимость 

температуры 

проводника от 

силы тока в 

нём 

ческого тока; 

приборы для 

измерения работы, 

формулировку закона 

джоуля — Ленца. 

Уметь: объяснять 

явление нагревания 

проводника 

электрическим 

током; рассчитывать 

значения физических 

величин, входящих в 

формулы работы и 

мощности 

электрического тока, 

закон Джоуля — 

Ленца 

помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

  

Раздел 8. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ (7 ч) 



 

Постоянные 

магниты. 

Магнитное 

поле 

Постоянные 

магниты. Есте- 

ственные и 

искусственные 

магниты. На- 

магничивание 

Сформировать 

знания о 

постоянных 

магнитах, 

магнитном 

поле. Научить: 

наблюдать 

взаи- 

Знать: определение 

понятий: северный и 

южный магнитные 

полюса, магнитное 

поле, линии 

магнитной индукции; 

как 

Регулятивные: 

учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в новом 

учебном материале 

в сотруд- 

Развитие познава- 

тельного интереса к 
физике. 
Убеждённость в воз- 

можности познания 

природы 

Демонстрация 

«Измерение 
поля 

постоянного 

магнита»: 

датчик 

магнитного 

поля, постоян- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 железа в 

магнитном 

поле. 

Магнитные 

полюса. 

Взаимодействие 

магнитов. 

Магнитное 

поле. 
Магнитная 

индукция. 

Линии 

магнитной 

инДУКЦИИ. 

Направление 

линий 

магнитной 

индукции. 

Однородное 

магнитное поле 

модействие 

постоянных 

магнитов; 

определять 

полюса 

постоянных 

магнитов по 

направлению 

линий 

магнитной 

индукции или 

направление 

вектора 

магнитной 

индукции по 

известным 

полюсам 

магнита; 

строить 

изображения 
магнитных 

полей 

постоянных 

магнитов с 

помощью линий 

магнитной 

инДУКЦИИ 

взаимодействуют 

постоянные 

магниты. Уметь: 

объяснять 

взаимодействие по- 
СТОЯННЫХ 

магнитов; 

анализировать и 

строить картины 

линий индукции 

магнитного поля 

ничестве с учителем. 
Познавательные: 

определять понятия; 

устанавливать 

аналогии; понимать 

различия между 

исходными фактами 

и гипотезами для их 

объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными 

объектами 

 ный магнит 

полосовой 

Лабораторная 

работа № 12. 

Лабораторная 

работа № 12. 

Сформировать 

знания о маг- 
Знать: о 

существовании 

магнитного 

Регулятивные: 

планировать свои 

дей- 

Самостоятельность в 

приобретении новых 

датчик 

магнитного 

поля, по- 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с ФГОС) Использование 

оборудования 
Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 
Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

Магнитное 

поле Земли 

«Изучение 
магнитного 
поля 
постоянных 

магнитов». 

Магнитное поле 

Земли. 

Магнитные 

полюсы Земли. 

Магнитные 

аномалии. 

Магнитные 

бури 

нитном поле 
Земли. 
Научить: 

исследовать 

свойства 

постоянных 

магнитов; 

получать 

картины их 

магнитных 

полей 

поля Земли; 

особенности 

магнитного поля 

Земли. 

Уметь: исследовать 

свойства 

постоянных 

магнитов; получать 

картины их 

магнитных полей 

ствия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и 
условиями её 
реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

знаний и 

практических умений 

СТОЯННЫЙ 

магнит 

полосовой, 

линейка 

измерительная 



 

Магнитное 

поле 

электрического 

тока 

Опыт Эрстеда. 

Взаимосвязь 

магнитных 

полей и 

движущихся 

электрических 

зарядов. 

Магнитное поле 

Сформировать 
знания о 
магнитном 
поле 
электрического 

тока. 

Научить: 

проводить 

экспери- 

Знать: силовую 
характеристику 

магнитного поля; 
определение 

модуля ин- 

ДУКЦИИ 

магнитного поля; 

её единицу 

измерения. 

Регулятивные: 
учитывать 

выделенные 
учителем ориентиры 

действия в новом 

учебном материале в 

сотрудничестве с 

учителем. 

Убеждённость в 

возможности 

познания природы 

Демонстрация 

«Измерение 

магнитного поля 

вокруг 

проводника с 

током»: датчик 

магнитного 

поля, два 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

 проводника с 

током. 

Правило 

буравчика. 

Гипотеза 

Ампера 

менты, 
доказывающие 
существование 
магнитного 
поля вокруг 
проводника с 
током; 
определять 
направление 
линий 
магнитной 

индукции 
магнитного 
поля 
постоянного 

Уметь: определять 

направление линий 

магнитной индукции 

магнитного поля 

постоянного тока и 

направление тока в 
проводнике по 

правигу буравчика 

Познавательные: 

определять 
понятия; 
устанавливать 
аналогии; понимать 
различия между 
исходными 
фактами и 
гипотезами для их 
объяснения, теоре- 
тическими моделями 

и реальными 

объектами 

 штатива, 

комплект 

проводов, 

источник тока, 

ключ 



 

тока, используя 

правило 

буравчика 

9 класс 

 

Основное соде 

ржание 

Целевая 

установка 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ОСнОВНОГО общего образования (з соответствии 

ФГОСј 

Использование 

 

Предметные 

результаты 

универсалоные учебные дгЙгтвия 

(УУДј 

Метапредметные 

результаты 
Регулятивные 

коммуникативные 
Познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел 1. ЗАКОНЫ МЕХАНИКИ (25 ч) 



 

Лабораторная 

рабата РЕ 1 
отношение лутей, 

проходимых 

телом за 

ссследовгтелъНЫ

Е равные 

промежупм 

времгни„ 

Лабрратсрная 

раба та № 1. 

«Исследование 

равноускпре«нпг

п прямолинейно, 

со движения» 

Научить: ьвг.те• 
зять ускоренье 
тела при его 
раеноуоюренно

н прямопи• 

нейном 

движеНИИ 

Уметь: 
определять 
ускорение 
равноускоренног
о движе• мя при 
ПОМОИ.4И 
секундгнерв и 
линейки л, 
записывать 
полученный 
результат в виде 
таблицы; 
формулировать 
вы вод с 
выполненной 
работе и 
анализиро- 

вать полученные 

ре, зультаты 

Регулятивные: 
планировать свои 
действия в 
ссстветствии с 
поставленной 
задв• чей и 
условиями её 

 

Коммуникативны

е: организовывать 

учебное 

СОТРУДНИЧЕст

во и совместную 

деятельность г 

учителен 

сверстниками; 

работать индиви• 

дуальна в группе 

сансстсятельнссть в 

НОВЫ

Х знаний и 

практических 

умений 

Штатив 

паесргторный, 

механическая 

гцвмья, брусок 

деревянныЙ, 

электроннь.'й 

секундомер г 

датчиками, 

магнитоуправляем

ые герко• новые 

дЭТЧЖИ 

гекундпнера 

движение 

тела под 

дейгтвием 

нескольких 

ил. 

Фронтальны

е 

лабораторны

е работы 

движение тепа 
при действии 
силы трения, 
Тормозной гуты 
Движение 

СВЯЗЗННЫХ тел 

в вертикальнпй 

тпссхсстм, 

демЖЕНИВ 

СВЯЗВН• 

Научить: 

исследавать 

зависиногть 

смлы трения 

скольжения от 

площади 

соприкосновен

ия тел силы 

АРРмального 

давпения; 

приме- 

знать: пснятие 

равнодейстаующ

ей силы, силы 

трения, Уметь: 

решать задачи на 

движение тела 

под действием 

нескольких сип 

Регулятивные: 
учитывать 
выдоенные 
учитепен 
ориентиры 
действия в 
нОВОМ учебном 
материале а 
сотрудничестве с 
учителем г 
Познавательные; 

определять 

гугнятия, 

сансстсятельнссть в 

присбџ:етениь• 

НОВЫХ знаний и 

практиче «их 

умений 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 1 

«изучение 

движения тела при 

действии СИЛЫ 

трения» : 

деревянный 

брусок, набор 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 



 

Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 
Познавательные 

Личностные 

результаты 

 НЫХ тел в 

горизонтальной 
плоскости. 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 1. 

«Изучение 

движения тела 

при действии 

силы трения». 

Фронтальная 

лабораторная 

работа № 2. 

«Изучение 

движения 

связанных тел» 

нять 

полученные 

знания к 

решению 

задач 

 использовать 

знаково-

символические 

средства, в том 

числе модели и 

схемы, для 

решения задач 

 

механическая скамья, 

динамометр. 

Фронтальная 

лабораторная работа 

№ 2 «Изучение 

движения связанных 

тел»: штатив 

лабораторный, 

механическая 

скамья, брусок 

деревянный, 

электронный 

секундомер с 

датчиками, 

магнитоуправляемые 

герконовые датчики 

секундомера, набор 

грузов, блок 

неподвижный, нить 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 
Использование 

оборудования 

Предметные Универсальные учебные действия (УУД) 



 

результаты Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 

Раздел 2. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (7 ч) 

Математически

й и пружинный 

маятники 

Механические 

колебания. 

Колебательная 

ситема. 

Математический 

маятник. 

Колебания 

математического 

маятника. 

Свободные 

колебания. 

Смещение и 

амплитуда 

колебаний. 

Пружинный 

маятник. 

Колебания 

пружинного 

маятника. 

Гармонические 

колебания 

Сформировать 

знания о 

колебательном 

движении, 

математическом и 

пружинном 

маятниках. 

Научить: 

объяснять 

колебания 

маятника; 

анализировать 

условия 

возникновения 

свободных 

колебаний 

математического 

и пружинного 

маятников 

Знать: 
определение 
колебательного 
движения; что 
собой 
представляют 
математический 
маятник, 
пружинный 
маятник, 
свободные 
колебания, 
гармонические 
колебания; 
определения 
смещения и 
амплитуды 
колебаний. 

Уметь: объяснять 

установления 

колебаний 

пружинного и 

математического 

маятников, 

причину 

затухания 

колебаний 

Регулятивные: 
учитывать 
выделенные 
учителем 
ориентиры 
действия в новом 
учебном материале 
в сотрудничестве с 
учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Демонстрации 

«Колебания 

нитяного 

маятника и 

свободные 

колебания 

груза на 

пружине»: 

датчик 

ускорения, 

штатив с 

крепежом, 

набор грузов, 

нить, набор 

пружин 



 

Лабораторная 

работа № 2 
Зависимость 

периода 

колебаний 

математического 

маятника от 

длины 

Научить: 

исследовать 

зависимость 

периода 

колебаний 

маятника от его 

Уметь: собирать 

установку по 

описанию; 

проводить 

наблюдения 

колебаний; 

измерять пери- 

Регулятивные: 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и усло- 

Самостоятельность 

в приобретении 

новых знаний и 

практических 

умений 

Лабораторная 

работа 

«Изучение 

колебаний 

груза на 

пружине»: 

компьютер, 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая 

установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (в соответствии с 

ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия (УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 
Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

 нити, 

независимость 

от амплитуды 

колебаний и 

массы груза. 

Зависимость 

периода 

колебаний 

пружинного 

маятника от 

жёсткости 

пружины и 

массы груза и 

независимость 

от амплитуды 

колебаний. 

Лабораторная 

работа № 2. 

«Изучение 

колебаний 

математического 

и пружинного 

маятников» 

длины и 

амплитуды 

колебаний; 

исследовать 

зависимость 

периода 

колебаний 

пружинного 

маятника от 

массы груза и 

жёсткости 

пружины 

од и частоту 

колебаний 

математического и 

пружинного 

маятников; 

объяснять 

полученные 

результаты 

виями её реализации. 
Познавательные: 

осуществлять 

фиксацию 

информации об 

окружающем мире с 

помощью 

инструментов ИКТ. 

Коммуникативные: 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе 

 датчик 
ускорения, 

штатив с 

крепежом, 

набор пружин 

разной 
жёсткости, 

набор грузов 

по 100 г. 
Лабораторная 

работа 

«Изучение 

колебаний 

нитяного 

маятника»: 
компьютер, 

датчик 

ускорения, груз 

с крючком, 

лёгкая и 

нерастяжимая 

нить, рулетка 

 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего 

образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия 

(УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативные 

Познавательные 

Личностные 

результаты 



 

Раздел З. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (15 ч) 

Явление 

электромагнитно

й 
индукции. 

Магнитный поток 

Опыты Фарадея 

Явление 

электромагнитно

й индукции. 

Индукционный 

ток. Магнитный 

поток. Единица 

магнитного 

потока. 

Генератор 

постоянного тока 

Сформировать 

знания о явлении 

электромагнитно

й инДУКЦИИ, 

магнитном 

потоке. 
Научить: 
анализировать 
явление 
электромагнитной 
ин- 
ДУКЦИИ,• 

объяснять 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

постоянного тока 

Знать: определение 

понятий: 

электромагнитная 

индукция, 

индукционныЙ 

ток; формулу 

магнитного потока; 

фундаментальные 

физические опыты 

Фарадея. 

Уметь: объяснять 

явление 

электромагнитно

й индукции; 

определять 

неизвестные 

величины, 

входящие в 

формулу 

магнитного 

потока 

Регулятивные: 

учитывать 
выделенные 

учителем 
ориентиры 

действия в новом 
учебном 

материале в 
сотрудничестве с 

учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

создавать 

обобщения; 

понимать 

различия между 

исходными 

фактами и 

гипотезами для 

их объяснения, 

теоретическими 

моделями и 

реальными 

объектами 

Убеждённость 

в 

возможности 

познания 

природы 

Демонстрация 
«Явление 
электромагнитной 
индукции»: 
датчик напряжения, 

соленоид, постоянный 

полосовой магнит, трубка 

ПВХ, комплект проводов 

переменный 

электрический ток 
переменный 

электрический 

ток. 

Периодические 

изменения силы 

тока и 

Сформировать 

знания о 

переменном 

электрическом 

токе. 

Знать: 
определение 
переменного 

трического тока; 

устройство и 

принцип 

действия генера- 

Регулятивные: 

учитывать 

выделенные 

учителем 

ориентиры 

действия в 

новом учебном 

материале 

Убеждённость 

в 

возможности 

познания 

природы 

Демонстрация 

«Измерение 

характеристик 

переменного тока»: 

двухканаль- 



 

Тема 
Основное 

содержание 

Целевая установка 

урока 

Планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы основного общего 

образования (в соответствии с ФГОС) 

Использование 

оборудования 
Предметные 

результаты 

Универсальные учебные действия 

(УУД) 

Метапредметные 
результаты 

Регулятивные 

Коммуникативны

е 

Познавательные 

Личностны

е 

результаты 

 напряжения 
переменного 

электрического 

тока. График 

зависимости 

силы 

переменного 

тока от 

времени. 

Частота 

переменного 

тока. 

Амплитудное и 

действующее 

значения силы 

тока и 

напряжения*. 

Генератор 

переменного 

тока 

Научить: 

наблюдать 

полупеременного 

тока при 

вращении рам- 
ки в магнитном 

поле; описывать 

устройство и 

принцип действия 

генератора 

переменного тока 

тора переменного 
тока. 
Уметь: объяснять 

устройство и 

принцип 

действия 

генератора 

переменного тока 

в сотрудничестве 
с учителем. 
Познавательные: 

определять 

понятия, 

создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии 

 ная 

приставкаосциллогра

ф, звуковой генератор, 

набор проводов 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 



 

 Автор, Год мдания Юл асс 

 Учебник: А.В,Перышкин. Физика. 7хлвс•;. «дрофа„М., 2017 7 

 Учебниц; А.В-Перышкин, физика, В «дрофа»м,.  

 Учебник: перышкин А- Е. М,Гјтниж 

9 класс 

«Дрофа», М. 2613 9 

Учеа-ю.методические пособия 

 Автор. название 

 Физика. 7 класс Методическое пособие Н В. Филонович М.: Дрофа, 20ЈВ- 

2 Физика. В класс Методическое пособуге\14 В. Филснович. М.: Дрофа, 2018 

3 физихв, 9 класс, Методическое порвбьте УА.В,Перыдщин, Дрофа, 2ПТВ 

4 Грогадева ОН,. Контрольные и сакостоятельные работы. 7класг„ М.. «Экзаеен»2С15 

5 ГЏ0№џееа ОН., Контрольные и саеосгоюельные работы, В класс,  

6 Грицева 0.14., Контрольные сакостоятельные работы Втасс, М.,  

7 физихв, Дидактические материалы- 7 класс, АЕ- Марон, АЕ- Маран, М, , Дрофа 2013 

В Физиза, Дидактические материалы- В класс, А.Е. Марон; А.Е. Марон. М., Дрофа. 2013 

9 Физика. Дидак№ческие материалы- 9 класс. А Е- Марон: А.Е- Марон, М.,  2013 

 Сборник задач гид физике для 7-9 кларрвв общеобразовательных учреждений, В, И, Пука.шик, 

Меялер. ЕВ. Иванова — Просвещеньте. 2015, 

 Электронное приложение учебнику 7-9 классы 

Материально-техническое обеспечение 
1 , Компьютер  

2,Мультиеедиалроехтор, 
3.Эран навесной 

Информационные ресурсы 
Федеральный центр информащтоннс-образ.оаательных ресурсов (ФЦИОР}: tTfpTfcjc«.echJ-ru 

2, Единая цифровых образовательнык ресурсов f€k}: 
НИР'УВБ1јсзп[ rmwection.e&u-tu 

1. образовательные ресурсы учителя (презентации, иллюстрации др,} 



 

Название сайта 

ИЛИ CTi1TbM 

Содержанте Адрес 

Каталог ссылс« на 

ресурсы о Афизихе 
Энциклопедии, бибт•отеки, СМИ 

вузы. научные ортанизации. 

конференции и др 

http:www-ivanovo.ac-rw,fphys 

Бесплатные 

обучающие 

грограммьл ло 

«физике 

15 обучающих программ ло 

различным разделам фьтзихи 
 

Габсратсрные 

работы ло 

Цхззмње 

Виртуальные лабораторные 

работы. Виртуальные 

демонстрации экспериментов„ 

 

Анимация 

физичесхих г» 

сцессов 

Трехмерные анима•.-щи 

визуализация ло физике, 

сопровождаются теоретическими 

объяснениями, 

 

Физическая 

знциютследия 
Сгравочное издание, 

содержащее сведения по всем 

областям ссвреееннс•з физики. 

е]гпаогт cHa[mers  

 


