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Мясо - важнейший элемент
питания. Оно поставляет
организму белок, который
незаменим для поддержания
жизненных процессов в
организме. Мясо содержит
также железо, которое хорошо
усваивается организмом.





Самой полезной считается гречневая каша . В ней 
содержится много растительных белков, жиров, 

углеводов.. Там есть фосфор, кальций, калий, 
железо, магний , витамины, которые так полезны 

для организма.





Употребление хлеба
насыщает наш организм
важными
микроэлементами,
которые незаменимы для
развития, роста мышц и
костей.



В столовой нашей 
повара

Кулинарии мастера!
Они готовят пищу нам,

А мы кричим –
Спасибо, Вам!


